VIEDMA, 25 DE FEBRERO DE 2011
VISTO:

El Proyecto de 6kco Saludable” presentado por la Coordinadora de
Comedores de la Delegacion Regional de Educaci@mnany

CONSIDERANDO:

Que dicho proyeetsta dirigido a los alumnos de los distintos migel
del sistema educativo en el marco de la Educaclinefntaria Nutricional;

Que uno de losetibps es mejorar la calidad alimentaria de losnalos
gue asisten a los establecimientos educativos, amdia implementacién de un “kiosco
saludable” dentro de la escuela;

Que ademas se tpkana necesidad de concientizar a los alumnos y
promover la reflexion acerca de la importanciaalprbpia alimentacion y la importancia de
incluir alimentos saludables y variados en todascemnidas;

Que el menciongolmyecto permitird que los alumnos cuenten con
espacios para divulgacion, trabajo y talleres diltamspara trabajar las distintas estrategias y
tematicas en cuanto a los cuidados en relaciosauia, y calidad de vida;

Que resulta negestbbomentar e involucrar a los nifios y joveneseén
los habitos alimentarios saludables;

POR ELLO: )
EL CONSEJO PROVINCIAL DE EDUCACION
RESUELVE:

ARTICULO 1°.- APROBAR el Proyecto “Kiosco saludabtlestinado a los alumnos de la
Delegacion RegionalEtucacion Andina, que como Anexo | forma parte
integrante de la presente.-

ARTICULO 4°.- REGISTRAR, comunicar por la SecreagBeneral a la Delegacion Regional
de Educacion Zona Ardyrarchivar.-

RESOLUCION N° 420

SG/fs.-

Prof. Jorge Luis SARTOR - Vocal Gubernamental
a cargo de Presidencia

Fabiana Beatriz SERRA - Secretaria General



ANEXO |- RESOLUCION N° 420
“KIOSCO SALUDABLE”

DIAGNOSTICO DE LA SITUACION ALIMENTARIA NUTRICIONAL DE LA POBLACION

Los nifios y adolescentes pasan mucho tiempo ersdaekn, especialmente los que asisten a
establecimientos de jornada completa. Desde ebmmtista nutricional, no sélo tienen oportunidad
de ingerir alimentos para satisfacer una necediitldgica, tanto en el desayuno, las colaciones, el
almuerzo y la merienda, sino también una dimensidrial donde comparten, adquieren e imitan
habitos de alimentacién de sus pares.

Teniendo en cuenta varios estudios realizadosesebestado nutricional de la poblacion
infantil en nuestro pais y los datos arrojadosladEncuesta Nacional de Nutricion y Salud, en los
nilos menores de 5 afios la baja talla y la obesidastituyen las situaciones mas prevalentes (8% y
10,4% respectivamente). La prevalencia de sobrepesd pais es del 31,5%. La frecuencia de baja
talla es mayor en los nifios de hogares en condagdprivacion socioeconomica. En las mujeres de
10 a 49 afios de edad el Sobrepeso (37,6%) y ladable$l5,3%) constituyen la condicion de
alteracion del estado nutricional mas relevanteste grupo poblacional y aumenta su prevalencia en
los hogares con NBI.

Paradojicamente la incidencia de la pobreza sepaa de un aumento en la prevalencia de
obesidad, aun en poblaciones con manifestaciones delenutricion donde se presentan
simultdneamente baja talla y carencias de micriamiges.

Una de las grandes epidemias actuales es la abegida Argentina forma parte de este
escenario. El porcentaje de personas con sobrepasesidad sigue creciendo y se estima que para el
2012 el 70 % de la poblacién mundial tendra sols@pleos chicos no escapan a esta tendencia.

Esta situacion da cuenta de un complejo problensaldel, y entre sus determinantes se destacan por
un lado la alimentacion inadecuada y la disminucida falta de actividad fisica (sedentarismo).

Siendo otra determinante importante la indeperidegamndémica de los escolares a partir de
los padres, la cual se traduce la mayoria de lessven la toma de decisiones equivocadas con
respecto a la seleccion de los alimentos evidemtéa compra de la merienda. Los nifios consumen
alimentos con alta cantidad de grasa, sodio y azigtado a que la oferta asi lo determina.

Luego de haber realizado la priorizacion de losbl@mas identificados en los establecimientos
educativos de la ciudad de San Carlos de Barilgchsignado puntaje de acuerdo a los criterios
técnicos correspondientes, el problema priorizadbre el cual se realizara una intervencion son los
Habitos Alimentarios pocos saludables presentes @ifios en edad escolar

En esta poblacion, los Habitos Alimentarios po@sdables identificados fueron:

« Elevado consumo de bebidas carbonatadas y jugbsiales.



« Elevado consumo de golosinas y productos snacks.

« Marcada disminucion en la ingesta diaria de l&ctede hortalizas.

» No realizacién de las cuatro comidas principalspeeialmente el desayuno.

« Elevado consumo de infusiones (té, mate cocido)lsacompanamiento de leche

Priorizaremos trabajar con la poblacién de nifiesedad escolar, ya que a través de las
actividades llevadas a cabo por el area de comedmsenlares se pudo identificar la magnitud y
trascendencia que representa el problema en g¢iobkacion.

Considerando que las practicas alimentarias seafodurante la infancia, y que la adquisicion
de practicas alimentarias poco saludables y ldagtensia de estas durante la vida adulta es drisa
enfermedades crdnicas no transmisibles, es opoytmecesario trabajar sobre esta problemaética.

Consideramos que las posibilidades de intervemirsales. La escuela cuenta con espacios e
instrumentos que pueden contribuir al conocimiedéo los alimentos y al establecimiento de
comportamientos alimentarios que permitan un edgloida saludable. Por un lado, el aula, espacio
destinado a la adquisicion de conocimientos ywdss. Por otro lado, el comedor y el Kiosco, como
espacios idéneos de implicacion en el proceso deaetbn nutricional de nifios y adolescentes

La propuesta para abordar la problematica estédbafindamentalmente en dos pilares de
accion: EAN y la Asistencia Alimentaria-Nutricionalconsejeria oportuna y adecuada), ambas,
estrategias validas para la promocion de practibagentarias saludables.

Es por ello que concebimos a este proyecto comuésladecuado para contribuir a la mejora de los

habitos Alimentarias Poco Saludables de los ninosdad escolar.

FUNDAMENTACION

La prevalencia de la obesidad infantil ha creaidtablemente en los ultimos afios; se ha
pasado de considerar la obesidad como un probleihadual a caracterizarla como una epidemia. Es
por esto que surge la necesidad de reflexionaradeera colectiva sobre el problema; y la escuela es
un ambito propicio desde el cual se pueden llevab@acciones de prevencion contra la obesidad.

Existe evidencia del impacto de una adecuadacitutry alimentacion en el desarrollo fisico e
intelectual de las nifias y nifilos, desde el momdatta concepcion. Una alimentacion saludable y
balanceada, sumada a condiciones ambientales &pimsale en la capacidad del individuo de crecer
adecuadamente siguiendo los patrones establegidesproporciona un maximo desarrollo de sus
capacidades intelectuales, garantizando asi uosexgiroceso de aprendizaje. El proceso de nutricion
inicia con el embarazo y se continla a lo largoladeida; en la etapa pre-escolar y escolar, es
fundamental que los nifios y nifias accedan a umaemdacion balanceada, que sumada a una

ensefanza de calidad, les permita asimilar losaionmentos impartidos en la escuela, y avanzar hacia



la educacion superior con bases soélidas, que higr&tios ciudadanos que contribuyan activamente a
la construccion de una nueva sociedad.
Las escuelas constituyen el lugar ideal para $&f@anza de comportamientos saludables, a

través de ello, se podra llegar a un mejoramiemtia ealidad de vida de estas y futuras generasione

POBLACION DESTINATARIA:

Este proyecto involucra no solamente a los alumuiesasisten a los establecimientos educativos
estatales, en la ciudad de San Carlos de Barilsohe a todos los protagonistas que conforman el

contexto donde se mueve el consumo y los habitoealicios.

OBJETIVOS:

Objetivo General:

Mejorar la calidad alimentaria de los nifios en edadolar que concurren a los establecimientos
educativos, en la ciudad de San Carlos de Barilgotwincia de Rio Negro, mediante la

implementacién de urKiosco Saludablé dentro de la escuela.

Objetivos Especificos:

1. Implementaciéon de kioscos saludables en I@bkstimientos educativos
Realizar monitoreos de gestion en las escueladedse implemente el “Kiosco Saludable”
Crear dentro de las instituciones espacioslerésl que posibiliten la promocion de habitos
alimenticios saludables.

4. Promover la reflexion acerca de la propia alitaeidn y la importancia de incluir alimentos

saludables y variados en todas sus comidas.

METODOLOGIA:
Para alcanzar los objetivos planteados se pragemi@onfeccionar un listado de alimentos

saludables para expender en los kioscos de leeedikes establecimientos educativos. Se limitara la
disponibilidad de alimentos de baja calidad nutrial como gaseosas, golosinas, chizitos, papas
fritas, palitos salados, alfajores, facturas, chaies, etc.

Conjuntamente a estas acciones se realizaran mewstale gestion en los kioscos, asegurando el
correcto funcionamiento de los mismos.

Para acompariar el proceso de implementacién #msoo mas saludable en la escuela proponemos



realizar trabajos en el aula con las diferentesiglisas utilizando como instrumento las guias

Alimentarias para la poblacion Argentina.

LOCALIZACION Y COBERTURA

Objetivo Especifico Localizacion: Cobertura Actividades
(Beneficiarios)

Implementacién deEscuelas Primarias Alumnos de nivBivulgacion de los

kioscos saludables en primario alimentos saludables

los establecimientgs recomendados.

educativos

Realizar monitoreogEscuelas Primarias Alumnos de nivalisitas a los

de gestion en Igs primario diferentes

escuelas donde se establecimientos

implemente el educativos.

“Kiosco Saludable”

Crear dentro de lagscuelas Primarias Alumnos de nivEtabajos en el aula

instituciones espacios primario utilizando como

0 talleres que instrumento las guias

posibiliten la Alimentarias para la

promocion de habitgs Poblacién Argentina

alimenticios

saludables.

Promover la reflexiohEscuelas Primarias Alumnos de nivEhlleres educativos

acerca de la propla primario sobre como armar la

alimentacion 'y |

importancia de incluir

alimentos saludables
variados en todas s

comidas.

A

y

alimentacion diaria de
acuerdo a lo que
propone la grafica de

alimentacion saludab

e



ACTIVIDADES Y TAREAS:

Actividades

Tarea

Divulgacién de los alimentos saludables

recomendados

-Confeccion de listado de alimentos para
expender en los kioscos, colocarlos a la vis
de los consumidores.

- Colocarle un nombre al Kiosco saludable

través de un Concurso.

ta

Visitas a los diferentes establecimientos

educativos

-Confeccion de un instrumento de monitore
para implementar en los kioscos

-Confeccion y entrega de folletos educativo

Trabajos en el aula utilizando como
instrumento las guias Alimentarias para la

Poblacion Argentina

- Disefiar afiches con dibujos de alimentos

saludables y no saludables.

- Exposicion de los trabajos y discusion cor
los alumnos de las ventajas y desventajag

ambos grupos de alimentos.

- Elaboracion de un cuadernillo con los 10

mensajes de la alimentacién saludable. Div

los mensajes en dos grupos y exponerlos €

clase.

Talleres educativos sobre como armar la
alimentacion diaria de acuerdo a lo que

propone la grafica de alimentacion saludab

- Disefiar afiches con recortes de revistas
graficando las cuatro comidas "Las cuatro
lecomidas” Dividir la clase en cuatro grupos,
entregar a cada uno figuras de alimentos q
comprendan la Alimentacion diaria. Cada
grupo debera armar una de las cuatro comi

diarias.

idir

das




CRONOGRAMA:

Actividades Abril Mayo Junio Julio Agosto Setiembe

112|3| 4|1 20 3 4/ 1 2 3 4 1 2 B |4 |1 (2|8|]1)]2|3

Divulgacion | x |x | X
de los

alimentos
saludables

recomendados

Visitas a los X|X [X | X XX | X | X | x | x|{x |x | x| x| X[x[x X | X
diferentes
establecimient

0s educativos

Trabajos en el X X X X
aula utilizandg
como
instrumento
las guias
Alimentarias
para la
Poblacién
Argentina

Talleres p X X
educativos
sobre como
armar la
alimentacion
diaria de
acuerdo alo
que propone la
grafica de
alimentacion

saludable

Evaluacioén KX X




RECURSOS HUMANOS
Director, Docentes, Personal encargadoidstk, Alumnos, Coordinadoras del Area de Comeslor

y Lic. en Nutricién.

EVALUACION Y MONITOREO

Dado que los resultados de cambios en habitos mtiémes tardan en ser visibles, resulta fundanhenta
evaluar periodicamente los avances obtenidos, lnasdiendo la prevalencia de ECNT sino también
indicadores intermedios:

* Encuesta nutricionales: frecuencia de consumo
* Registro de ventas de alimentos y comidas saluslable
» Evaluaciéon Antropométrica y Nutricional en las edas.

Esto permitird realizar una revision y evaluaciégular de las acciones desarrolladas, asi como la

difusiéon de sus resultados.



